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Nombre de la actividad: Contando historias "tu historia es importante”.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Facilitar un espacio creativo y reflexivo donde los participantes puedan desarrollar habilidades narrativas, conectar con su resiliencia y serenidad interior, y expresar sus
emociones a través de la creacion de historias cortas con ensefianzas significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollo de habilidades narrativas: Guiar a los participantes en el aprendizaje de estructuras narrativas basicas, personajes y escenarios para crear historias cortas con un
mensaje claro y emotivo.

Exploracion emocional y resiliencia: Proporcionar herramientas para identificar y transformar experiencias personales en narraciones que resalten la superacion de adversidades
y la busqueda de equilibrio interior.

Fortalecimiento de la autoexpresion y conexion social: Fomentar un espacio colaborativo donde los participantes compartan sus historias, fortalezcan la empatia y encuentren
apoyo mutuo a través del poder de las palabras.

METODOLOGIA

Introduccién al arte de contar historias

El taller comenzara con una breve charla sobre el origen y la importancia de la narracion en diferentes culturas, destacando su papel en la ensefianza y la conexion
humana. Se presentara un modelo de estructura narrativa sencilla: introducciéon, conflicto y resolucion. Los participantes reflexionaran sobre momentos de su vida que
representen resiliencia o serenidad como base para sus historias.

MOMENTO
INICIAL

Creacion de historias

Los participantes desarrollaran sus historias cortas a través de ejercicios guiados. Se les pedira imaginar un protagonista inspirado en si mismos, un desafio relacionado
con su vida y como lograron (o podrian lograr) superarlo con una ensefianza de resiliencia o zen. Se fomentara la creatividad a través de mapas mentales, lluvia de
ideas y palabras clave.

MOMENTO
CENTRAL

Compartir y reflexionar

En una mesa de didlogo, cada participante compartira su historia con el grupo. Se alentara el respeto, la empatia y la retroalimentacion constructiva. Se destacara como
cada historia aporta un mensaje unico, reforzando el aprendizaje colectivo. El taller concluira con una reflexion grupal sobre el poder de las historias para sanar, inspirar
y conectar.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papel , papel , lapiz, Tv . Agente educativo

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Nivel de Atencion:

Los participantes trabajaron su enfoque y concentracion al estructurar y escribir sus historias, fortaleciendo habilidades de organizacion y pensamiento narrativo.

Conexién Social:

Compartieron historias personales creara un ambiente de empatia y apoyo, fortaleciendo lazos entre los participantes y promoviendo el entendimiento mutuo.

Movilizacion de capacidades y potencialidades:

Descubrieron y potenciaran su capacidad de autoexpresion, creatividad y reflexion emocional al transformar experiencias en relatos inspiradores, cultivaran su resiliencia y
autoconfianza.
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UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
NIT. 830093106-1

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 25 de diciembre 2024

HORA: 1 30 pm

TEMA: la Ley de la Reciprocidad Espiritual y el arte de calmar mi mente con
le arte (Mandalas)

RESPONSABLE: CAMILO STEVEN LOPEZ CERON

25 dic 2024 1:48:42 p.m.

25 dic 2024 1:49:04 p. m

Cra 9 No. 81 -22 SUR
TEL. 6014795494 CEL. 3158685886
asociacionamuci@gmail.com
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